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Tisztelt Lakossag!

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont és a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag
koz6s kozleménye

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt. elérejelzése
alapjan a junius 27-én 00.00 oratol elrendelt legmagasabb, harmadfoku hdségriasztast julius 1-jén (szerda)
24.00 éraig az orszag egész teriiletére meghosszabbitja.

A tartds, helyenként 40 Celsius-fokot megkdzelitd hoség fokozottan megterheli a szervezetet, ezért kiemelten
fontos a folyamatos folyadékpotlas. Tovabbra is a viz fogyasztasa javasolt, mikdzben ajanlott keriilni az alkohol-,
a koffein- és a magas cukortartalmu italokat.

A rosszullétek megel6zése érdekében lehetdség szerint ne tartdzkodjanak a tiz6 napon 11 és 16 ora kozott, és
keriiljék a megerdltetd fizikai munkat ebben az idészakban.

Kérjik a munkaltatokat, hogy biztositsanak elegendd ivovizet, rendszeres pihendidét, valamint arnyékos vagy
hilivos pihendhelyet a szabadtéren dolgozok szamara. Amennyiben lehetséges, a munkavégzést a reggeli vagy a
késd délutani orakra szervezzek at, rosszullét esetén pedig haladéktalanul szakitsak meg a munkat.

Az extrém hoség idején lehetdség szerint tartozkodjanak arnyékos, hiivés helyen, és gondoskodjanak otthonuk
megfeleld arnyékolasarol, illetve szell6ztetésérol. A katasztrofavédelem weboldalan elérheté azon légkondicionalt
helyiségek listaja, amelyeket barki igénybe vehet.

A hatésagok arra kérnek mindenkit, hogy forditsanak kiemelt figyelmet az idésekre, a kronikus betegekre és az
egyediil é16kre. Erdemes naponta felhivni vagy meglatogatni 6ket, meggy6z3dni arrdl, hogy elegendé folyadékot
fogyasztanak, és megfeleloen tudjak hiiteni lakasukat. A tiizoltokat a héségriasztas junius 20-i kezdete 6ra mar
tobb mint kétszaz olyan egyediil é16 id0s emberhez hivtak, aki nem adott magarol életjelet.

Kiilonosen fontos, hogy senki ne hagyjon gyermeket, idos embert és haziallatot parkold gépjarmiiben, még
egyetlen percre sem. Ha valaki autoban hagyott gyermeket vagy allatot észlel, azonnal hivja a 112-es
segélyhivoszamot.

Junius 20-a 6ta tobb mint szdzhusz alkalommal hivtak a tizoltokat szén-monoxiddal Osszefiiggd eset miatt. A
melegben a kémények huzathatasa csokkenhet, a kéményben légdugo alakulhat ki, emiatt a nyilt égésterti
vizmelegit6knél szén-monoxid keletkezik. Fontos, hogy még nyaron is hasznaljunk ezek kdrnyezetében szén-
monoxid-érzékelot.

Orszagszerte tlizgyujtasi tilalom van érvényben, ami erdokre és azok kétszaz méteres korzetére vonatkozik. A
novényzet mindenhol szaraz, a legkisebb héforrastol meggyulladhat, ezért a hoségriasztas ideje alatt fokozott
figyelemmel legyenek. Kiilonds tekintettel a mezdgazdasagi betakaritasoknal és a ho- és szikrahatassal jaro
munkavégzéseknél.

Kérjiik a lakossagot, hogy fokozott 6vatossaggal vészeljék at a kovetkezd napokat. Az aktualis h6ségriasztasrol és
az egyéb veszélyjelzésekrél szol6 informaciok a katasztrofavédelem VESZ alkalmazasan keresztiil valos idSben is
elérhetok.

Marko, 2026. janius 29.

dr. Lang Zsanett
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